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E-mail: ptmrc@atlas.cz Strona internetowa - www.medics.cz/ptmrc lub ptmrc.virt.cz
MysSI miesigca: Gdyby nasze portfele mialy uszy,
kobiety bez przerwy prawilyby im komplementy.
(Janusz Gaudyn)

Slowo prezesa:

Poczatek marca to juz okres pachnacy przedwiosniem. Budzaca si¢ natura na pewno pomoze
W poprawie naszego samopoczucia, ktdre na co dzien nadwergzane jest nieprzychylnosciami
losu a moze to my sami sobie taki los gotujemy?

W mediach juz da si¢ wyczu¢ przedsmak nadchodzacych wyboréw. Juz rozpoczgto
wyszukiwanie momentow kontrowersyjnych dotyczacych przysztych kandydatow. Ci za$
intensywnie szukaja odpowiednich tematéw i haset , ktore im pomoga osiagna¢ zamierzony
sukces.

W tej sytuacji, by nie popas¢ w modna teraz depresjg¢, na pewno poczujemy si¢ lepiej w
gronie dobrych znajomych. Okazja jest wernisaz wystawy dokonan artystycznych naszej
cztonkini i kolezanki.

MUDr Jan Karczmarczyk
22 luty 2010 Prezes PTM w RC
KRONIKA TOWARZYSKA
W marcu PTM sklada zyczenia:
Jadwiga GALUSZKA 1.3. Lucyna MACURA 12.3.
Jerzy CHODURA 4.3.  Maria PALENICKOVA  14.3.
Bogustaw CHWAJOL 43. Sultana GAWLIK 22.3.
Brzetystawa BUDNIK 6.3. Julian CURZYDLO 24.3.
Monika WOJNAR 6.3. Zbigniew WOJNAR 25.3.
[lona PIETRUSZEWSKA 7.3. Kazimiera FEBER 30.3.

Kazimiera KARCZMARCZYK  8.3.

Zaproszenie
na kolejne spotkanie cztonkow i sympatykow PTM, ktore
odbedzie si¢ S marca 2010 o !! godzinie 17.00 !!
w Bibliotece regionalnej, Karwina Frysztat, rynek

Program: Wernisaz wystawy PhMr Brzetystawy Budnik

Serdecznie zapraszamy!!!


http://ptmrc.virt.cz/
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mailto:ptmrc@atlas.cz

Sprawy organizacyjne

Skladka czlonkowska na rok 2010 wynosi ponownie 350 K¢. Dla czlonkow do lat 30 i
powyzej lat 60 skladka wynosi 100 K¢ rocznie. Sktadke mozna uisci¢ na naszych
spotkaniach, przekazem pocztowym lub przestaniem na konto PTM 1683997309/0800, CS,
a.s. Karvina, W obu przypadkach jako symbol zmienny (variabilni symbol) prosimy podac
date urodzenia w formacie DD MM RRRR — dzien-miesiac-rok.

Do tych, ktorzy w latach 2006 -2009 nie wypehili formularza rejestracyjnego ponawiamy
prosbe o jego wypetnienie, podanie aktualnych danych adresowych oraz adreséw poczty
elektronicznej. Formularz jest dostgpny na naszej stronie www.medics.cz/ptmrc lub
ptmrc.virt.cz. Prosimy o wypetnienie i przestanie pod adres PTM w RC, Komenského 4,
735 01 Cesky Té&sin, lub poczta elektroniczng pod adres ptmrc@atlas.cz

Jak bedzie:
9.4. 2010, godzina 19,00, salka Rady Polakéw, Czeski Cieszyn, Komenskiego 4
MUDr Bogustaw Chwajol: Reminiscencje ze Swiatowego kongresu urologow w Szanghaju

22.5.2010, SOBOTA !! godzina 16,00, Czeski Cieszyn, Dom PZKO Mosty
Smazenie jajecznicy

9.10. 2010, SOBOTA !! godzina 9,00, Hotel Steel, Trzyniec
Uroczyste spotkanie z okazji 35-cia PTM

Ciekawe
UE: Jedenascie litrow na glowe
Przecigtny obywatel UE spozywa rocznie 11 litrow czystego alkoholu, czyli 2,5-krotnie
wigcej niz reszta mieszkancow §wiata.
To oznacza, ze Unia Europejska jest "najbardziej pijacym regionem S$wiata" ze szkoda nie
tylko dla osob naduzywajacych alkoholu, ale tez ich otoczenia - alarmowali uczestnicy
konferencji zorganizowanej przez frakcje socjalistyczng 1 europejskie stowarzyszenie walki z
alkoholizmem EuroCare.
Stad termin "bierne picie" - analogiczne do "biernego palenia", bowiem - przekonywal szef
EuroCare Michel Craplet - spoteczne skutki alkoholu sa poréwnywalne, jesli nie gorsze, niz
palenia papierosow.
- Jest zwiazek migdzy alkoholem a co dziesiatym zgonem w UE - ostrzegl Hans Olav Fekjaer
z norweskiej organizacji antyalkoholowej Actis.
Z danych EuroCare wynika, Ze: alkohol jest w UE powodem co czwartej ofiary $miertelnej na
drodze, co trzeciego zgonu wsrdd kierowcow, a koszt wypadkéw drogowych
spowodowanych alkoholem przekracza 45 mld euro rocznie. Ponadto, alkohol prowadzi do
przemocy w rodzinie: jest zwiazany z 40 proc. przypadkoéw przemocy wobec kobiet, 40 proc.
zabojstw, potowa wszystkich przestgpstw z uzyciem przemocy.
Skala spotecznych skutkow pijanstwa 1 alkoholizmu sklonita uczestnikow konferencji do
wysunigcia daleko idacych postulatow do realizacji na szczeblu europejskim i krajowym.
Sa wsrod nich: bezwzgledny zakaz sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia (w
wielu krajach piwo moga kupi¢ 16-latki albo osoby mtodsze), wprowadzenie ogdélnounijnego
limitu zawarto$ci alkoholu u kierowcow w wysokosci 0,2 promila (jak obecnie w Polsce),
obowiazkowe ostrzezenia o szkodliwosci picia na butelkach z alkoholem, podwyzszenie
akcyzy 1 ograniczenie mozliwosci reklamowania alkoholu.(PAP)

Z zagranicy; 2010-02-05 [PAP]
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