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MysS$I miesigca: ""Na szczyt mozna wej$é, ale wszystkie drogi ze szczytu prowadza w dot!"

(Stanistaw Lem, 1921-2006, "Cyberiada")

Slowo prezesa:

Szanowny czytelniku,

po wspanialym spotkaniu noworocznym, w nowej ciekawej scenerii konsulatu, cieptych sto-
wach naszej Pani Konsul wysoko oceniajacych naszg zeszloroczng dziatalno$¢ i niezapomnia-
nym programie artystycznym w wykonaniu choru TA GRUPA, oraz szanownego Ojca Dy-
rektora Karola Suszki powinni$my si¢ rzuci¢ w nurt naszej comiesi¢cznej dziatalnosci.

Ten rok na pewno nie bedzie obfitowal w imprezy rangi jubileuszu, ale nasze comiesi¢czne
spotkania bedziemy kontynuowac¢ i mam nadzieje, ze kazdy chetny znajdzie co$ dla siebie.

W zwiazku z powyzszym zapraszam do sali Kongresu, azeby zaczerpna¢ informacji o naszym
regionie i dziatalno$ci w nim. Zaréwno mozna tez podyskutowa¢ o problemach zwigzanych z
przygotowywanymi zmianami w stuzbie zdrowia

MUDr Jan Karczmarczyk
18 stycznia 2012 Prezes PTM w RC

Rada PTM w imieniu swoim oraz wszystkich czlonkow sklada jak
najserdeczniejsze gratulacje naszemu przyjacielowi panu

dr. Adamowi Wiernikowskiemu

z okazji odznaczenia Medalem Gloria Medicinae
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Zaproszenie

na tradycyjne spotkanie cztonkoéw i sympatykow PTM
Jozef Slowik przedstawi ciekawostki znalezione w Internecie w 2011 roku.
W trakcie spotkania sami mozecie zaprezentowac swe ciekawe materialy (na pamigci USB)

Piatek dnia 3 lutego 2012 o godzina 18.00 !!!
Salka Rady Polakow, Czeski Cieszyn, Komenskiego 4.

Serdecznie zapraszamy!!!
Jak bedzie:
2.3.2012 godzina 17,00
Biblioteka Regionalna (nowo wyremontowany budynek gltéwny), Karwina Mizerow,
ul. Centrum 2299/16
Spotkanie z KULTURA. Uklon w strong naszych PAN.

Skladniki kosmetykow podejrzane o udzial w rozwoju raka piersi

Ze $wiata nauki; 2012-01-19 PAP

Parabeny, zwigzki stosowane jako konserwanty w  kosmetykach, produktach
farmaceutycznych oraz zywnos$ci, gromadza si¢ w tkance sutka i nie mozna wykluczy¢, ze
majg udziat w rozwoju raka piersi — oceniaja naukowcy brytyjscy, na podstawie swoich
najnowszych badan. Artykut na ten temat zamieszcza pismo ,Journal of Applied
Toxicology”.

,Obecnos¢ danej substancji chemicznej w tkance nie oznacza jeszcze, ze przyczynia si¢ ona
do rozwoju raka. Ale skoro okazuje sie, ze zwigzki te wnikaja do ludzkiego gruczotu
sutkowego konieczne jest przeprowadzenie dalszych badan, aby ocenié, czy ich obecno$¢ ma
jakie$ negatywne skutki” - wyjasnita PAP kierujaca najnowszymi badaniami dr Philippa
Darbre z University of Reading w Anglii.

Wedhug niej, problem z parabenami polega na tym, ze moga one nasladowac dziatanie
zenskiego hormonu pitciowego — estrogenu, ktory pobudza rozwdj i wzrost wielu guzow
piersi.

Estry parabendéw sa szeroko stosowane jako konserwanty w rozmaitych produktach higieny
osobistej, zywnosci oraz farmaceutykach.

Badania potwierdzaja, ze takie rozpowszechnienie sprawia, iz substancje te s3 obecne w
organizmach wiekszosci ludzi. Amerykanie wykryli je w moczu ponad 90 proc. 0sob z
ogo6lnej populacji; dunscy naukowcy - w moczu blisko 100 proc. przebadanych mezczyzn, a
Hiszpanie — w moczu 100 proc. przebadanych ci¢zarnych oraz dzieci. W 2011 r. norwescy
naukowcy poinformowali, ze parabeny sg obecne we krwi 60 proc. 0s6b z ogdlnej populacji
oraz ze ma to silny zwigzek ze stosowaniem kosmetykow. Pojawily si¢ tez doniesienia o
obecnosci tych zwigzkow w mleku karmigcych matek oraz nasieniu.

W 2004 r. dr Darbre po raz pierwszy wykazala obecno$¢ tych substancji w probkach
pobranych ze zlosliwych guzow piersi od 20 pacjentek. Pdzniejsze badania innych
naukowcow wykazaty, ze wchtaniajg si¢ one z kosmetykow przez skore¢ i1 juz po godzinie od
aplikacji, np. kremu, mozna je wykry¢ we krwi.

Zrodzito to podejrzenia, ze stosowanie w okolicy pachowej kosmetykéw z parabenami, np.
antyperspirantow, moze mie¢ jaki§ zwigzek z ryzykiem zachorowania na raka piersi. Za
hipoteza ta przemawial np. fakt, ze wiekszo$¢ rakdéw piersi jest zlokalizowana w gornej
¢wiartce gruczotu sutkowego najblizszej pachy.



Jak wyjasdnita PAP dr Darbre, pierwszym krokiem na drodze do zrozumienia ewentualnej roli
parabenow w rozwoju raka piersi jest wykazanie, ze wnikajg one do tkanek ludzkiego sutka i
taki cel przy$wiecat najnowszym badaniom jej zespotu.

Badaczka 1 jej wspotpracownicy analizowali wystepowanie pigciu réznych parabendéw w
tkankach gruczotu sutkowego 40 kobiet z pierwotnym rakiem piersi, ktore przeszly
mastektomi¢. Sprawdzano obecno$¢ tych zwigzkéw w czterech lokalizacjach w piersi — od
dotu pachowego az po mostek.

Okazato si¢, ze u kazdej pacjentki obecny byt co najmniej jeden z estrow parabendow. Co
cickawe, 7 z 40 pacjentek nigdy nie stosowalo kosmetykéw pod pachg, jak np.
antyperspiranty, ktére moga zawiera¢ parabeny. Oznacza to, ze zrodlem tych zwigzkow
musialy by¢ inne produkty - uwazaja naukowcy. Obecno$¢ parabenéw w postaci estrow
swiadczy o tym, ze byly to raczej produkty stosowane na skore. Estry parabenow dostajace
si¢ do organizmu droga pokarmowa sa bowiem w duzym stopniu metabolizowane przez
watrobe. Nie wiadomo, czy obecnos¢ parabenow byla efektem ich dlugotrwatego
gromadzenia si¢, czy niedawnej ekspozycji.

Jedna z substancji, n-propylparaben, wystepowata w znacznie wyzszych stezeniach w
probkach pobranych z okolic piersi blizszych pachy niz mostka. Pozostate parabeny
wystepowaty réwnomiernie we wszystkich lokalizacjach.

Nie zaobserwowano zadnego zwigzku migdzy obecno$cig parabenéw a wiekiem pacjentek,
okresem, w ktorym karmily piersig w przesztosci, lokalizacjg raka w piersi lub obecnoscig w
jego komorkach receptorow dla estrogenu (za posrednictwem ktérych estrogen pobudza
wzrost tego nowotworu).

Jak podkres§la wspotautor pracy Lester Barr z University Hospital of South Manchester,
badania te potwierdzaja, ze nie istnieje prosta zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa miedzy
stosowaniem pod pache produktéw zawierajacych parabeny a rakiem piersi.

,»Nie mamy rozstrzygajacego dowodu na to, ze parabeny odgrywaja role¢ w rozwoju raka
piersi. Jednak brak dowodow nie jest dowodem na brak ich udziatu. Obecnie po prostu tego
nie wiemy” — skomentowata dr Darbre dla PAP. Zaznaczylta tez, ze obecnos¢ tych zwigzkow
w sutku uzasadnia dalsze prace nad tym zagadnieniem.

Wedlug dr Darbre, rak piersi nie jest jednorodnym schorzeniem, a do jego rozwoju
przyczynia si¢ wiele czynnikow. Dlatego mato prawdopodobne jest, by jeden rodzaj
zwiazkow odgrywat tu dominujaca role.

Wiadomo, ze wiele innych skladnikow kosmetykéw oraz produktow higieny osobiste;
nasladuje dziatanie estrogendw, a ich obecnos¢ stwierdzano w gruczole sutkowym lub w
mleku matki. Zalicza si¢ tu np. przeciwbakteryjny zwigzek o nazwie triklosan stosowany jako
konserwant w dezodorantach, sole aluminium w antyperspirantach, zwigzki zapachowe w
perfumach, jak policykliczne pizma, ktore wykrywano w matczynym mleku i wiele innych.
,Dlatego jestem daleka od obarczania wing jednego zwigzku chemicznego (o udziat w
rozwoju raka piersi — PAP). Nie chcg¢ przez to powiedzieé, ze parabeny nie odgrywaja tu roli,
ale prawdopodobnie sg tylko czescig wigkszej catosci” — podsumowata dr Darbre.

W wypowiedzi dla serwisu Health Day News badaczka zachecila panie do zredukowania
liczby stosowanych kosmetykow. "Wspoétczesnie stosujemy ich po prostu za duzo - za duzo
dla naszego ciata i dla srodowiska" - ocenita.(PAP)



