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Myśl miesiąca:                  Pamiętajcie: Kiedy dozwolone jest zadawanie pytań, to chodzi o naukę.
Kiedy tak nie jest, to, to jest propaganda. 

z internetu

Szanowne koleżanki, koledzy,
W  święta  i  nowy  rok  udało  mi  się  odrobić  trochę  zaległych  lektur,  najpierw  jednak
zachwycałem  się  wierszami  Ewy  Sabeli  Furtek,  z  którą  spotkaliśmy  się  na  naszym
grudniowym spotkaniu. W ciszy wigilijnej nocy ich lektura była jeszcze bardziej przejmująca
aniżeli  w  czasie  jej  autorskiego  spotkania.  W  całej  mierze  jej  poezja  należy  do
najciekawszych na  Zaolziu,  jak  pisze  w swej  recenzji  tomiku wierszy  z  roku 2023 prof.
Daniel Kadłubiec. 
Dalsza lektura przeniosła mnie w naszą codzienność, którą jeszcze wielu widzi przez różowe
okulary. Wziąłem do rąk książkę wydaną we wrześniu 2023 przez instytut Wacława Klausa
p.t.  Autodestrukcja zachodu 2.0 Upadek przyśpiesza.  Jest  to zbiór esejów ośmiu autorów,
którzy analizują to, co aktualnie dzieje się w Europie. (W załączniku dołączam tekst z tylnej
strony okładki). 
Mam  nadzieję,  że  i  w  tym  roku  pokaże  się  kilka  książek  o  niebanalnej  tematyce.
Znajdujących się zazwyczaj tuż u podłogi, albo na najwyższych półkach.
A że jest wesoło, to do biuletynu dołączam tekst o ryzykach związanych z wykonywaniem
profesji ginekologa.
Tak więc nie bójmy się zadawać pytań, choćby niezupełnie wygodnych, bo jak mówi stare
przysłowie: „Kto pyta nie błądzi”.
W styczniu nietypowo zapraszam do Suchej Średniej na ciekawe spotkanie autorskie, warto
bowiem poszerzać swoje horyzonty nie tylko w dziedzinie medycyny… 
W tym roku środa popielcowa już 14 lutego. Radujcie się i balujcie ile wlezie, mam nadzieję,
że z wielu spotkam się na którymś z zaolziańskich bali.

4. 01. 2024 Józef Słowik

Wszelkiej pomyślności, zdrowia,
spełnienia marzeń w 2024 roku

życzy
Rada PTM wraz z redakcją Biuletynu.

Zaproszenie
na spotkanie autorskie

  z Panią Władysławą Magierą
niestrudzoną propagatorką wielkich dokonań naszych śląskich pań.

Serdecznie zapraszamy!!!

http://ptmrc.virt.cz/
http://www.medics.cz/ptmrc
mailto:ptmrc@atlas.cz


Sprawy organizacyjne
Składka członkowska na rok 2024 nie uległa zmianie i pomimo inflacji znowu wynosi dla
wszystkich członków 100 Kč. Składkę prosimy przesłać na konto PTM 

2701840036/2010, FIO Banka.
Jako symbol zmienny (variabilní symbol) prosimy podać datę urodzenia w formacie DD
MM RRRR – dzień-miesiąc-rok! PROSIMY o aktualizacje danych kontaktowych – zmiany
adresu,  adresu  poczty  elektronicznej  itp.!  Formularz  jest  dostępny  na  naszej  stronie
www.medics.cz/ptmrc lub ptmrc.virt.cz. Prosimy o przesłanie pocztą elektroniczną na adres
ptmrc@atlas.cz, lub listownie na adres PTM w RC, 737 01 Český Těšín, ul. Hrabinská 458/33

Z internetu 

2024-01-03 Przeklinanie
Zawsze  mówiono  nam,  kiedy  byliśmy  dziećmi,  że  klną  tylko  głupcy,  ludzie  z  nizin
społecznych,  że  to  po  prostu  nieładnie  i  eleganckiemu  człowiekowi  nie  uchodzi.  Jeśli
należysz do osób, które nie potrafią wypowiedzieć pełnego zdania bez dodania przekleństwa,
powinieneś wiedzieć, że za tymi słowami może kryć się głęboka i szczegółowa znajomość
języka.  Tak  przynajmniej  wynika  z  badania  przeprowadzonego  przez  badaczy  z  Marist
College  w  USA.  Jak  się  okazuje  przeklinanie  może  być  domeną  osób  o  zdolnościach
językowych. Przynajmniej tak twierdzi dr Timothy Jay, który przeprowadził badanie na ten
właśnie  temat.  Podobno  umiejętność  przeklinania  przekłada  się  na  łatwość  przywołania
w pamięci różnych słów.



2023-11-28  Wyniki badań medycznych ujawnione przez hakerów
Źródło/Autor: PAP 

Do internetu wyciekły  wyniki  badań medycznych wykonanych przez ostatnie  kilka lat  w
jednej  z  największych  ogólnopolskich  sieci  laboratoriów  medycznych,  firmy  ALAB.  To
skutek ataku grupy ransomware,  a dane to podobno tylko próbka -  podał portal  "Zaufana
Trzecia Droga".

Jak przekazał  portal,  w sieci  znalazły  się  dane  co  najmniej  kilkudziesięciu  tysięcy  Polek
i  Polaków,  którzy  w  latach  2017-2023  wykonywali  badania  medyczne  w  sieci  ALAB
laboratoria.

Serwis zaufanatrzeciastrona.pl. informuje, że szerzej nieznana grupa ransomware RA World
opublikowała na swoim blogu nie tylko informację o skutecznym włamaniu do firmy ALAB,
ale także próbkę wykradzionych danych, a w niej między innymi wyniki ponad 50 tysięcy
badań  medycznych.  Przestępcy  udostępnili  linki,  umożliwiające  pobranie  dwóch  plików
zawierających  spakowane  dane:  5GB  wyników  testów  laboratoryjnych  oraz  ponad  1GB
umów,  zawieranych  przez  firmę.  „Z  punktu  widzenia  ofiar  dużo  ważniejszy  jest  plik
pierwszy" - napisał portal.

Hakerzy domagają się okupu od firmy za to, że nie ujawnią wszystkich przejętych danych.
Grożą  przy  tym,  że  jeśli  nie  dostaną  pieniędzy,  do  31  grudnia  opublikują  wszystkie
wykradzione  dane.  "Potwierdzamy,  że CERT Polska  otrzymał  zgłoszenie  dotyczące  firmy
ALAB" - poinformowała Naukowa Akademicka Sieć Komputerowa (NASK) podkreślając, że
osoba,  której  dane  zostały  upublicznione  powinna  być  przygotowaną  i  świadomą,  że
cyberoszuści  mogą  te  dane  wykorzystać,  ze  wzmożoną  czujnością  podchodzić  do  maili,
wiadomości, telefonów oraz weryfikować ich nadawcę u źródła.

NASK ostrzega również, że ofiara cyberataku powinna też skorzystać z nowej możliwości
i  zastrzec  nr  PESEL,  co  pomoże  zminimalizować  ryzyko  związane  z  nieuprawnionym
wykorzystaniem naszych danych np. w banku.

Instytut badawczy NASK podał również, że jeszcze dziś serwis „Bezpieczne dane” zostanie
zasilony już  upublicznionymi numerami  PESEL.  Instytucja  podkreśla,  że  są  to  wyłącznie
dane dotychczas opublikowane, a ich liczba może się zmienić.

W związku z wyciekiem, ALAB laboratoria opublikował komunikat, w którym potwierdza,
że incydent "jest wynikiem działalności przestępczej mającej na celu wymuszenie na spółce
okupu".  "19  listopada  2023  roku  zaobserwowano  próbę  zmasowanego  ataku  na  serwery
spółki. Po dokonaniu analizy zdarzenia ustalono, że dostęp do znajdujących się tam danych
mogły  w  sposób  bezprawny  uzyskać  osoby  nieuprawnione.  Zespół  ekspercki  dokonał
natychmiast  analizy  ryzyka  incydentu  zgodnie  z  rekomendacjami  ENISA (Agencja  Unii
Europejskiej ds. Bezpieczeństwa Sieci i Informacji) i wstępnie oszacował wartość ryzyka jako
wysoką" - napisano w komunikacie.

Wstępna  analiza  incydentu  dokonana  przez  Spółkę  wykazała,  że  osoby  trzecie  w sposób
bezprawny mogły uzyskać dostęp do następujących danych osobowych:  imię  i  nazwisko,
numer PESEL, data urodzenia, miejsce zamieszkania oraz wynik badania laboratoryjnego.

"W związku  z  powyższym  wdrożono  awaryjne  procedury  bezpieczeństwa  i  komunikacji
zmierzające  do  likwidacji  skutków  ataku  oraz  ustalenia  zakresu  szkód,  jednocześnie
informując  administratorów,  których  dane  zostały  powierzone  spółce  do  przetwarzania"  -
zaznaczono.



Spółka  zgłosiła  naruszenie  do  Prezesa  Urzędu  Ochrony  Danych  Osobowych  oraz
poinformowała CERT Polska, Ministerstwo Zdrowia i Centrum E-Zdrowia, a także złożyła
zawiadomienie  o  podejrzeniu  popełnienia  przestępstwa  do  Centralnego  Biura  Zwalczania
Cyberprzestępczości. Równolegle wdrożono procedury wewnętrznego i zewnętrznego audytu
bezpieczeństwa danych osobowych oraz uruchomiono monitoring sieci internet pod kątem
możliwego upublicznienia nielegalnie pozyskanych danych.


