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MysS$l miesigca: Polityka to nie zabawa, to calkiem dochodowy interes.
(Winston Churchill)

Szanowne kolezanki, koledzy,

kwietniowe spotkanie w Strzelnicy ,,troch¢” zachwialo naszym budzetem. Chcac si¢ tam
spotyka¢ regularnie, musielibySmy podnie$¢ nasza symboliczng sktadke czionkowska co
najmniej do 500 koron rocznie. Dylemat, za ile 1 gdzie, jest wigc ciagle otwarty.

Przed paroma dniami zwrocit si¢ do mnie kolega Piotr Paszek z ciekawg propozycja, by
w ramach naszego towarzystwa zorganizowa¢ spotkanie sajowiczow studiujacych
w Otomuncu.

Powspomina¢ stare czasy. Tu przypomina mi si¢ spotkanie z olomunieckimi sajowiczami
w roku 2009, kiedy to wyswietlaliSmy im filmy z naszych studenckich czaséw w latach
siedemdziesiatych. Jeden z sajowiczow wtedy spontanicznie stwierdzil: ,My mamy tylko
fotografie”. Zapraszamy wiec wszystkich chetnych do zglaszania uczestnictwa w tym
spotkaniu, pochwalenia si¢ swoimi pamigtkami z czaséw studidow. Oczywiscie interesuje nas
rowniez, jak bawiliscie si¢ wy, ktorzy studiowali$cie na innych uniwersytetach — Praga, Brno,
Hradec Krélove, Ostrawa ... Prosimy o przekazanie tej informacji jak najszerszemu gronu
Waszych kolegow, znajomych. Che¢ uczestniczenia prosimy zglasza¢ pod adresem
internetowym ptmrc@atlas.cz lub adresem kolegi drpetrpas@gmail.com - najlepiej do
16 czerwca 2024, by organizatorzy mogli po wakacjach przekaza¢ Wam szczeg6ty spotkania.
Jak na pewno pamigtacie, SAJ to firma, dzigki ktdrej spotykaja si¢ studenci niezaleznie od
kierunku studiow. Ta formula oczywiscie bedzie obowigzywata na przygotowywanym
spotkaniu.

26.04. 2024 Jozef Stowik

Nim przeczytacie zaproszenie to kilka stow Woody Allena

do tematu naszego kolejnego spotkania.
Adwokat: I co si¢ w koncu stato?
Swiadek: Z Kaczorem Duffym przestatem si¢ widywaé, od kiedy zostat scjentologiem. (...)
Adwokat: Czy to prawda, ze Gootfy miat problem z narkotykami?
Swiadek: Byt uzalezniony od percodanu.
Adwokat: Jak dlugo to trwato?
Swiadek: Goofy przeszedt na srodki znieczulajace po wypadku w filmie rysunkowym. Na
parasolu zeskoczyt z Empire State Building 1 stlukt sobie plecy. (...)
(Wida¢, ze bohaterowie kreskowek nie maja tatwo).
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Zaproszenie
na kolejne spotkanie cztonkéw i sympatykow PTM

3 maja 2024 o godzinie 17,00
w Rybim Domu, Kocobedz — Podobora.

Monika Wojnar: Konopie w medycynie
Serdecznie zapraszamy!!!

Spotykamy sie:
7 czerwca 2024, Jan Karczmarczyk: Ratownictwo medyczne od kuchni (miejsce w trakcie
ustalania).

Sprawy organizacyjne

Sktadka cztonkowska na rok 2024 nie ulegla zmianie i pomimo inflacji znowu wynosi dla
wszystkich cztonkéw 100 K¢. Sktadke prosimy przesta¢ na konto PTM

2701840036/2010, FIO Banka.

Jako symbol zmienny (variabilni symbol) prosimy poda¢ dat¢ urodzenia w formacie DD
MM RRRR - dzien-miesigc-rok! PROSIMY o aktualizacje danych kontaktowych — zmiany
adresu, adresu poczty elektronicznej itp.! Formularz jest dostgpny na naszej stronie
www.medics.cz/ptmrc lub ptmre.virt.cz. Prosimy o przestanie pocztg elektroniczng na adres
ptmrc@atlas.cz, lub listownie na adres PTM w RC, 737 01 Cesky T&sin, ul. Hrabinska 458/33

Z internetu
Ekspozycja na sztuczne $wiatlo w nocy wiaze si¢ z wickszym ryzykiem udaru
2024-04-01 Zrodto/Autor: PAP

Nocna ekspozycja na sztuczne 1 jasne $wiatto wigze si¢ z wyzszym ryzykiem udaru moézgu
oraz innych choréb naczyniowo-mézgowych — informuje nowy numer czasopisma ,,Stroke”.

Nadmierna ekspozycja na sztuczne i jasne §wiatto w porze nocnej ma zwigzek z wigkszym
ryzykiem rozwoju groznych zdarzen naczyniowo-mézgowych — wykazali naukowcy
z Uniwersytetu Zhejiang w Chinach — autorzy duzego, recenzowanego badania (link do
artykutu), przeprowadzonego z udziatem blisko 30 tys. osob. Rownolegle dowiedli, ze
podobne dziatanie ma narazenie na zanieczyszczone powietrze.

Jasne §wiatla zewnetrzne sg wykorzystywane, aby poprawi¢ widocznos$¢ otoczenia noca, co
poprawia bezpieczenstwo i komfort ludzi. Wedlug autorow badania w dzisiejszym $wiecie
jest ich jednak za duzo, co sprawia, ze okoto 80 proc. $wiatowej populacji zyje
w §rodowiskach zanieczyszczonych $wiattem. Nie pozostaje to bez wplywu na zdrowie. Juz
wczesniejsze badania sugerowaly, ze duza ekspozycja na sztuczne nocne S$wiatlo jest
skorelowana zrozwojem chordb uktadu krazenia. Teraz okazalo sie, ze zanieczyszczenie
Swiatlem zagraza takze zdrowiu mozgu.

,Swiat poczynil znaczne postepy w ograniczaniu tradycyjnych czynnikéw ryzyka sercowo-
naczyniowego, takich jak palenie, otyto$¢ i cukrzyca typu 2. W naszych wysitkach na rzecz
zmniejszenia globalnego obcigzenia takimi chorobami wazne jest jednak uwzglednienie
réwniez czynnikow Srodowiskowych” — podkre§la dr Jian-Bing Wang, jeden z autorow
publikacji.

W przegladzie obejmujagcym 28 302 dorostych mieszkancow Chin, on ijego zesp6l, na
podstawie zdje¢ satelitarnych, tworzacych mape zanieczyszczenia $wiattem, oceniali
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narazenie mieszkancoOw miasta na nocne $wiatlo dochodzace z zewnatrz budynkow. Nastepnie
zestawiali te dane z przypadkami udaru mozgu potwierdzonymi dokumentacja szpitalng oraz
aktami zgonu obywateli. Obserwacja trwata sze$¢ lat. Sztuczne $wiatta, ktore uwzgledniato
badanie, obejmowaty lampy fluorescencyjne, zarowe i1 LED.

Okazato sig¢, ze w tym czasie u 1278 os6b wystapita choroba naczyniowo-mézgowa, w tym
u 777 — udar niedokrwienny 1 133 — udar krwotoczny.

U os6b najmocniej eksponowanych na nocne S$wiatta ryzyko wystapienia choroby
naczyniowo-moézgowej byto 043 proc. wyzsze w poréwnaniu z osobami 0 najnizszym
poziomie ekspozycji.

Jednoczes$nie wykazano, ze ludzie najbardziej narazeni na pyty zawieszone PM2 5, powstajace
przede wszystkim ze spalania benzyny, oleju napgedowego lub drewna, byly o 41 proc.
bardziej zagrozone zdarzeniami naczyniowo-moézgowymi niz osoby eksponowane na te
zanieczyszczenia w mniejszym stopniu.

Analogicznie pyly PMio, pochodzace gtownie z kurzu idymu, zwigkszaly ryzyko udaru
0 50 proc.

Naukowcy zauwazyli takze, ze uczestnicy o najwigkszym stopniu ekspozycji na tlenek azotu
mieli o 31 proc. wyzsze ryzyko rozwoju choroby naczyn mozgowych w poroéwnaniu
z osobami 0 najnizszej ekspozycji.

,Nasze badanie sugeruje, ze wyzszy poziom nocnej ekspozycji na sztuczne $wiatlo
zewngetrzne moze by¢ czynnikiem ryzyka choréb naczyniowo-mozgowych — mowi dr Wang. —
Dlatego radzimy ludziom, zwlaszcza mieszkajacym na obszarach miejskich, aby rozwazyli
zmniejszenie tego narazenia w celu uchronienia si¢ przed jego potencjalnym szkodliwym
wpltywem”.

Autorzy publikacji thtumacza mozliwy mechanizm, ktory stoi u podstaw wykrytej przez nich
korelacji. Polega on na tym, ze ciaggta ekspozycja na jasne $wiatlo w nocy hamuje produkcje
melatoniny — hormonu sprzyjajacego zasypianiu. Zakloca to nasz 24-godzinny wewngtrzny
zegar iprowadzi do zaburzen snu. Tymczasem, co wykazaty liczne badania, u oséb zle
sypiajacych, w porownaniu z osobami, ktére $pig dobrze, z biegiem czasu wystepuje coraz
wieksze ryzyko pogorszenia funkcji uktadu sercowo-naczyniowego.

»Nalezy opracowac skuteczniejsze regulacje i strategie zapobiegawcze, ktdre zmniejsza
obcigzenie chorobami powodowanymi przez czynniki Srodowiskowe, takie jak
zanieczyszczenie $wiattem 1 zanieczyszczenie powietrza, szczegdélnie w przypadku ludzi
zyjacych  w najgesciej zaludnionych 1 zanieczyszczonych obszarach na $§wiata” —
podsumowuje dr Wang.
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