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Mysl miesigca: »Masz wrogow? Dobrze.
To znaczy, Ze bronile$ czego$ w swoim Zyciu''.

Winston Churchill

Szanowne kolezanki, koledzy,

po kwietniowym spotkaniu odchodzitem z drobng szczypta niedosytu, czego§ mi brakowato.
Mozna by powiedzie¢, ze sam wyktad byt tylko wstepem do doglebnych przemyslen
1 wnioskéw prelegenta. Przezornie zafundowatem sobie ksigzke dra Ruckiego. Zaczatem jej
lekture od koncowych rozdzialéw, ktére catkowicie zaspokoily moja ciekawosé. Ogrom
informacji tam zawartych pozwala spojrze¢ na $wiat, wszechswiat z duzo ciekawszej
perspektywy anizeli uczono nas to w szkole. Jeszcze raz dzigkuje bardzo dr. Ruckiemu za
jego wyktad i ksigzke, ktore rozszerzyly moje, mam nadzieje, ze nie tylko i moje horyzonty
1 widzenie $§wiata.

Czas $wiat spedzam przede wszystkim na odrabianiu zaleglo$ci w lekturze i tak do moich rak
trafit wreszcie marcowy numer czeskiej edycji Chipa. Zainteresowal mnie w nim artykut
o sztandarowych produktach firmy microsoft, czyli o aktualnych oknach i programie
biurowym. Po zaptacie odpowiedniej sumy moge zacza¢ si¢ cieszy¢é nowymi produktami.
Ciekawa jest jednak druga strona tej transakcji, czym cieszy si¢ producent. Zyskuje od was
zupetnie darmowo szereg ciekawych informacji, o ktérych mozecie przeczyta¢ w zataczniku.
Dzie¢ki niemal trzydziestoosmioletniej zabawie z komputerami mogg stwierdzi¢, ze programy
komputerowe ewoluuja naprawde w tym najlepszym kierunku.

Z innej publikacji dowiedzialem sie, co to jest energia skalarna i1 jakie mozliwosci otwiera
w medycynie i nie tylko.

Energia skalarna, znana rowniez jako fale podtuzne lub fale Tesli, jest formg energii, ktéra
posiada wielkos¢, ale nie ma kierunku. W przeciwienstwie do konwencjonalnych fal elektro-
magnetycznych fale skalarne powstaja, gdy dwie fale elektromagnetyczne zbiegaja si¢
z przeciwnych kierunkow, w wyniku, czego powstaje stojace pole.

Energia skalarna, unikalna forma energii zyskuje coraz wiekszg uwage ze wzgledu na swoje
potencjalne zastosowania w systemach biologicznych, komunikacji nad$wietlnej
1 uzdrawianiu.

Szkoda, ze w dzisiejszej medycynie ciggle dominujg dziewietnastowieczne teorie wywodzace
si¢ od Pasteura czy Darwina.

25.04. 2025 Jozef Stowik
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Spotykamy sie:

W maju ze wzgledu na terminy Swiat majowych spotkania PTM nie bedzie.
5.6.2025 (czwartek) spotkanie w Chees Mafia, w Czeskim Cieszynie, ulica Hlavni 89/4,
pierwsze pigtro. Program w trakcie ustalania.

Sprawy organizacyjne

Sktadka cztonkowska na rok 2025 nie ulegla zmianie i pomimo inflacji znowu wynosi dla

wszystkich cztonkéw 100 K¢. Sktadke prosimy przesta¢ na konto PTM
2701840036/2010, FIO Banka.

Jako symbol zmienny (variabilni symbol) prosimy poda¢ dat¢ urodzenia w formacie DD

MM RRRR - dzien-miesigc-rok! PROSIMY o aktualizacje danych kontaktowych — zmiany

adresu, adresu poczty elektronicznej itp.! Formularz jest dostgpny na naszej stronie

www.medics.cz/ptmre lub ptmrc.virt.cz. Prosimy o przestanie poczty elektroniczng na adres
ptmrc@atlas.cz, lub listownie na adres PTM w RC, 737 01 Cesky T¢sin, ul. Hrabinska 458/33

Z. internetu:

Tatuaze moga sprzyja¢ nowotworom
2025-03-13 Zrodto/Autor: PAP

Tatuaze mogg by¢ powigzane ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania na raka skory
i chtoniaka — informuje pismo "BMC Public Health".

Wplyw tatuazy na zdrowie zwykle nie jest przedmiotem troski osob tatuowanych, chyba ze
kto§ wytatuuje sobie gatki oczne i olepnie albo tatuazysta nie przestrzega zasad higieny

1 dojdzie do zakazenia wirusem HIV czy zapalenia watroby. Jednak w dtuzszej perspektywie
tusz nie pozostaje tylko w miejscu wstrzyknigcia — wprowadzone do skory pigmenty moga
migrowac w glab ciata.

Naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Danii (SDU) oraz Uniwersytetu Helsinskiego
(Finlandia) wykorzystali prowadzone w Danii badania nad parami bliznigt Danish Twin
Tattoo Cohort, obejmujace ponad 5900 blizniat.

Jak si¢ okazato, tusz do tatuazu migruje do weztow chtonnych i1 gromadzi si¢ w nich. Wezty
chlonne petnig kluczowa role w uktadzie odpornosciowym — pomagaja zwalczaé infekcje

1 filtrowa¢ szkodliwe substancje. Autoréw badan szczeg6lnie zaniepokoito to, ze tusz do
tatuazu moze wywotac przewlekly stan zapalny w wezlach chtonnych, co z czasem moze
prowadzi¢ do nieprawidlowego wzrostu komorek 1 zwigkszonego ryzyka zachorowania na
nowotwory — u 0s6b z tatuazami cze¢sciej diagnozuje si¢ nowotwory skory (o 62 proc.
czesciej) 1 chtoniaki w porOwnaniu z osobami bez tatuazy.

— Widzimy, zZe czgsteczki tuszu gromadzq si¢ w weztach chlonnych i podejrzewamy, zZe
organizm postrzega je jako obce substancje. Moze to oznacza¢, ze uktad odpornosciowy
nieustannie probuje reagowac na tusz, a my nie wiemy jeszcze, czy moze to ostabic¢ funkcje


https://doi.org/10.1186/s12889-025-21413-3

weztow chtonnych lub mie¢ inne konsekwencje dla zdrowia — wyjasnit Henrik Frederiksen,
konsultant hematologii w Szpitalu Uniwersyteckim w Odense 1 profesor kliniczny w SDU.

Badanie powiazah mig¢dzy tatuazem a nowotworami jest trudne — rozwoj raka moze trwac
latami. Narazenie w mlodo$ci moze nie prowadzi¢ do choroby przez dziesigciolecia, co
utrudnia zmierzenie bezposredniego efektu.

— Unikalnym aspektem naszego podejscia jest to, ze mozemy porownywac pary bliznigt,

w ktorych jedno ma raka, ale poza tym majq wiele wspolnych czynnikow genetycznych

i Srodowiskowych. Daje nam to silniejszq metode badania, czy same tatuaze mogg wplywac
na ryzyko zachorowania na raka — wskazat Jacob von Bornemann Hjelmborg, profesor
biostatystyki na SDU.

Jak si¢ okazato, zwigzek miedzy tatuazami a nowotworami jest najbardziej widoczny u os6éb
z duzymi tatuazami (zdefiniowanymi jako wieksze niz dton). W poréwnaniu z osobami bez
tatuazy ryzyko raka skory byto w ich przypadku wyzsze o 137 proc., a chtoniaka o 173 proc.
Wskaznik ryzyka uwzglednia wiek, czas wykonania tatuazu i czas trwania badania.

— Sugeruje to, ze im wigkszy tatuaz i im diuzej jest na skorze, tym wiecej tuszu gromadzi sie

w wezlach chlonnych. Zakres wpbywu na uktad odpornosciowy nalezy jeszcze zbadac, abysmy
mogli lepiej zrozumie¢ dziatajgce mechanizmy — zaznaczyt Signe Bedsted Clemmensen,
adiunkt biostatystyki na SDU.

Zwiazek z chloniakiem zaobserwowano rowniez w niezaleznym szwedzkim badaniu z 2024 r.

Dane z Danish Twin Tattoo Cohort pokazuje, ze tatuaze stajg si¢ coraz powszechniejsze.
Naukowcy szacuja, ze cztery na dziesie¢ kobiet i trzech na dziesieciu mezczyzn bedzie miato
tatuaze do 25. roku zycia.

— W naszym badaniu nie widzimy wyraznego zwigzku miedzy wystepowaniem raka

a konkretnymi kolorami tuszu, ale nie oznacza to, ze kolor jest nieistotny. Z innych badan
wiemy, ze tusz moze zawierac potencjalnie szkodliwe substancje, a na przyktad czerwony tusz
czesciej powoduje reakcje alergiczne. To obszar, ktory chcielibysmy doktadniej zbadac —
podkreslit Signe Bedsted Clemmensen.

Aby lepiej zrozumie¢ mechanizm biologiczny, autorzy planujg teraz przeanalizowac, w jaki
sposob czasteczki tuszu wptywaja na funkcjonowanie weztdw chionnych na poziomie
molekularnym 1 czy niektore rodzaje chtoniaka sg bardziej powigzane z tatuazami niz inne.
Wyniki pomoglyby oceni¢, jak duze jest ewentualne zagrozenie oraz jak mu zapobiegac.

Pawel Wernicki
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