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E-mail: ptmrc@atlas.cz Strona internetowa - www.medics.cz/ptmrc lub ptmre.virt.cz
Mysl miesiaca: Ogromna ilo$¢ ustaw w panstwie oznacza to samo,
co ogromna ilo$¢ lekarzy - jest oznaka choroby i bezsilnosci.
Wolter

Szanowne kolezanki, koledzy,

jeszcze przed wakacjami chciatbym poinformowaé Was o planach na tegoroczng jesien. Procz
zwyklego spotkania we wrzesniu czekaja nas dwa wazne wydarzenia, na ktore juz dzi$ prosze
by zarezerwowali$cie sobie terminy.

10 pazdziernika pragniemy hucznie obchodzi¢ 50-cio lecie Klubu medyka 1 jego kontynuatora
Polskiego Towarzystwa Medycznego. Obchody odbeda sie¢ w pensjonacie Ameryka
w Zywocicach. Poczatek planujemy na godzing 15,00. W pensjonacie jest mozliwo$é
zamoOwienia noclegu. Program w przygotowaniu.

7 listopada czeka nas dalsze wazne wydarzenie a to Zebranie Sprawozdawczo-wyborcze.
Mam nadziej¢, ze znajda si¢ chetni do przekazania pateczki 1 dalszego kontynuowania
dziatalnosci kolejnych 50 lat.

Jozef Stowik

Udanych wakacji !

Wakacyjne przeboje tego lata to:

Stoiska nad Baltykiem opanowaly dziwaczne zabawki.

Rodzice przecierajg oczy ze zdumienia
Agata Zaremba 2025-06-25

Moda na wakacyjne zabawki 1 pamiatki zmienia si¢ w zawrotnym tempie - a tego lata nad
Baltykiem nastata prawdziwa zmiana warty. Klasyczne pluszowe foki i gesi ustgpity miejsca
nowym, dziwacznym bohaterom, wygenerowanym przez Al oraz podrobkom lalek, ktore
obecnie w Polsce kosztujg az 300 zt.


http://ptmrc.virt.cz/
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Bohaterowie wygenerowani przez Al podbijaja polskie stragany

Na pierwszy rzut oka wygladaja jak efekt btedu - i wlasnie o to chodzi. Nowe zabawki, ktére
zalaly nadmorskie stragany, to bohaterowie tzw. brainrotow (ang. "gnicie mozgu")
-internetowych tresci, ktore sa chaotyczne, przesadzone i pozbawione sensu. Te absurdalne

1 dziwaczne postacie wygenerowane zostaty przez sztuczng inteligencje, a swoja popularno$¢
zawdzigczaja platformie TikTok, gdzie zostaly wypromowane. Trend, ktory zaczat si¢ jako
memiczna zabawa internautdéw, szybko zamienit si¢ w mode, a teraz - w pluszowy biznes.
Najpopularniejsze z nich to tzw. italian brainroty - polaczenie zwierzat i losowych
przedmiotow, okraszonych wtosko brzmigcg nazwa. Mamy wigc ballering cappuccing, czyli
baletnice z filizanka zamiast gtowy, tralalero tralalg - trojnogiego rekina w sneakersach, czy
udin din duna - przypakowang pomarancze o zaskakujaco powaznym spojrzeniu. No

1 oczywiscie tunk tunka sahura - tajemnicza belke drewna z oczami, ktorych wyraz jest co
najmniej niepokojacy. Dzieci nie mogg si¢ od nich oderwac, dorosli z niedowierzaniem
przecieraja oczy.

Maskotki sg najczesciej kiepskiej jakosci, uszyte w chinskich fabrykach, ale to nie
przeszkadza im btyskawicznie znika¢ z potek. Ceny? Od 45 do 55 zt na stoiskach nad
morzem, cho¢ w internecie mozna je dorwac nawet za 30 zt.

Labubu nie tylko dla dzieci. Te laleczki warte sg kilkaset zlotych

Kolejnym hitem tegorocznych wakacji sa Labubu - lalki produkowane i dystrybuowane przez
chinska marke Pop Mart, specjalizujaca si¢ w zabawkach artystycznych.

Ich cecha charakterystyczng sa duze oczy, zgbate usmiechy i1 nieco mroczny wyglad. Cho¢
wygladajg jak co$ z dziecigcej kreskdwki, sg rownie popularne wsrdd nastolatkow 1 dorostych
-zwlaszcza tych, ktorzy kolekcjonujg designerskie zabawki. Oryginalne Labubu mozna kupié¢
w tzw. blind boxach, czyli pudetkach-niespodziankach, w ktorych nie wiadomo, ktéra postac
nam si¢ trafi.

Cena? W Polsce jest to od 300 do 500 ztotych za sztuke - o ile méwimy o oryginatach. Warto
tez doda¢, Ze na tej modzie tworca pluszowej zabawki zarobil w jeden dzien az 1,6 mld
dolaréw.



Labubu to juz nie tylko kolekcjonerska zabawka - to element "ekskluzywnego" stylu zycia.
Obecnie pelni raczej funkcje modowego dodatku, ktéry celebryci i influencerzy doczepiaja do
swoich designerskich torebek. W Polsce Labubu przyciagnety jednak przede wszystkim
uwage dzieci.

Nad Baltykiem znajdziemy zaréwno pudetka typu blind box, jak i pluszowe wersje lalek
-oczywiscie to wszystko podrobki. Wykonane z tanich materiatow, z rozjechanym haftem

1 krzywym u$miechem. Potrafig kosztowaé nawet 65 zt.
Skrot redakcja biuletynu

Anglia jako pierwsza na Swiecie zacznie szczepi¢ przeciw rzezaczce
2025-05-22 Zrédto/Autor: PAP

Anglia jako pierwsza na §wiecie zacznie szczepi¢ mieszkancow przeciwko rzezaczce, infekcji
przenoszonej drogg piciowa — poinformowat serwis BBC. Ma to zwigzek z gwattownym
wzrostem zakazen bakteriami wywotujacymi rzezaczke.

W 2023 r. odnotowano w Anglii ponad 85 tys. zakazen dwoinka rzezaczki (Neisseria
gonorrhoeae). Jest to najwyzsza liczba od 19ul8 r. — od poczatku rejestrowania zakazen tg
bakterig w Anglii.

Szczepionka nie bedzie finansowana kazdemu. Angielski odpowiednik Narodowego
Funduszu Zdrowia w Polsce — NHS England podjat decyzje, ze skoncentruje si¢ gtdéwnie na
gejach 1 biseksualnych mezczyznach, ktorzy w przesztosci mieli wielu partnerow/partnerek
seksualnych lub infekcje przenoszone droga piciowa. Jednakze lekarze beda mieli swobode
W proponowaniu szczepionki osobom korzystajacym z ustug zdrowia seksualnego, ktore ich
zdaniem roOwniez majg wysokie ryzyko zakazenia.

Szczepienia rusza od sierpnia 2025 r. 1 beda oferowane przez stuzby zajmujace si¢ problemem
zdrowia seksualnego. Nie wiadomo, ile os6b zdecyduje si¢ z nich skorzystac.

Na rzezaczke moga chorowac przedstawiciele obu pici. Stosowanie prezerwatyw powinno
chroni¢ przed zakazeniem. Najczesciej choroba obejmuje narzady moczowo-plciowe, ale
moze takze wystepowaé w okolicach odbytu lub w gardle. U 50 proc. kobiet i 10 proc. panow
przebiega bezobjawowo. Wéréd symptomow choroby u kobiet wymienia si¢: bol w
podbrzuszu, bol podczas stosunku, pieczenie w pochwie, bol i pieczenie podczas oddawania
moczu, ropne uptawy z pochwy. U mezczyzn najczgsciej sa to: wyciek z cewki moczowej

o charakterze ropnym, bol i pieczenie podczas oddawania moczu, obrzek oraz tkliwos¢
najadrzy, zapalenie zotedzi.

Nieleczona rzezaczka moze prowadzi¢ do rozwoju wielu groznych powiktan, w tym do
nieplodnosci u kobiet i mgzczyzn, zapalenia migsnia sercowego, zapalenia opon moézgowo-
rdzeniowych, a nawet sepsy.

Szczepionka, ktora bedzie stosowana w Anglii, nie zostata stworzona do zapobiegania infekcji
dwoinkg rzezaczki. Jest to szczepionka przeciw meningokokom typu B, ktora podaje si¢
matym dzieciom. Jednak bakterie wywotujgce obydwie choroby sg blisko ze sobg
spokrewnione, do tego stopnia, ze szczepionka przeciwko meningokokom typu B jest

w 30-40 proc. skuteczna w zapobieganiu zakazeniu dwoinkg rzezaczki.

Angielski NHS liczy, ze dzi¢ki jej stosowaniu uda si¢ odwrdci¢ wzrostowy trend zakazen ta
bakterig. Estymacje przeprowadzone przez Imperial College w Londynie wykazaty, ze gdy
szczepionka zyska na popularno$ci, moze zapobiec 100 tys. przypadkdéw rzezaczki i pozwoli
zaoszczedzi¢ ok. 8 min funtéw angielskich w ciagu kolejnej dekady.



Istotnym argumentem za tym, by stosowac szczepionke jest rowniez to, ze rzezaczka staje si¢
coraz trudniejsza do leczenia, ze wzgledu na narastanie antybiotykoodpornosci bakterii, ktore
ja wywoluja, podkreslit cytowany przez BBC prof. Andrew Pollard, przewodniczacy
Wspolnego Komitetu ds. Szczepien i Immunizacji (JCVI). JCVI niemal 1,5 roku temu
zarekomendowalo finansowanie tej szczepionki grupom ryzyka. W opinii naukowcow
pewnego dnia rzezaczka moze stac si¢ niemozliwa do wyleczenia.

Szczepionka, ktorej cena wynosi okoto 8 funtow za dawke, jest optacalna, zwlaszcza jesli jest
oferowana gtownie me¢zczyznom homoseksualnym i biseksualnym, a nie np. wszystkim
nastolatkom (rzezaczke najczgsciej diagnozuje si¢ w Anglii w grupie wiekowej 16-25 lat).
Nie wiadomo, jak dlugo bedzie trwata ochrona zapewniana przez szczepionke, ani jak czesto
beda wymagane dawki przypominajace.

— Wprowadzenie pierwszej na swiecie rutynowej szczepionki przeciwko rzezgczce to ogromny
krok naprzod w dziedzinie zdrowia seksualnego — ocenita dr Amanda Doyle z angielskiego
NHS. Jak podsumowata, bgdzie to miato kluczowe znaczenie dla ochrony ludzi, pomagajac
zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ infekcji i ograniczajac wzrost liczby szczepdéw dwoinki
rzezaczki opornych na antybiotyki.



