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Mysl miesigca: Ogromna ilo$¢ ustaw w panstwie oznacza to samo,
co ogromna ilo$¢ lekarzy - jest oznakg choroby i bezsilnosci
Wolter
Najkrotsze wyrazy ,,tak” i ,,nie” wymagaja najdluzszego zastanowienia.
Pitagoras
Szanowne kolezanki, koledzy,
Po udanym odnowieniu rejestracji naszego towarzystwa w sadzie rejestrowym ogarnela mnie
catkowita nieche¢ do komputerowej klawiatury 1 jakiejkolwiek pracy umystowej. Swa energie
wytadowywalem praca fizyczng na ogrodzie i wokét domu. Co ciekawe, dopiero w kilku
ostatnich dniach, kiedy termometry wskazywaly temperatury okoto 40st C jako$ si¢
odblokowalem. Proponuj¢ Wam drobng lamigtowke umystowa. Pytanie brzmi: Jaka bedzie
grubosc¢ kartki papieru (grubos¢ pojedynczej kartki mniej wiecej 0,1 mm) ztoZonej na po6t
piecdziesiat razy (przy zatozeniu, ze dysponujemy odpowiednio duzym arkuszem).
Prawidlowe rozwigzanie nagrodze butelka czerwonego wina z Potudniowych Moraw na
wrzesniowym spotkaniu.

Niedawno wpadl mi do rak ciekawy tekst, stowa wypowiedziane przez Budde zmarlego okoto
540 lat p.n.e.. Mam wrazenie, ze sg one bardzo aktualne rowniez dzis.

Nie wierzcie w jakiekolwiek przekazy tylko dlatego, ze przez diugi czas
obowigzywatly w wielu krajach.

Nie wierzcie w cos tylko dlatego, ze wielu ludzi od dawna to powtarza.

Nie akceptujcie niczego tylko z tego powodu, ze ktos inny to powiedzial, ze popiera
to swym autorytetem jakis medrzec albo kaptan lub Ze jest to napisane w jakims
Swietym pismie.

Nie wierzcie w cos tylko dlatego, ze brzmi prawdopodobnie.

Nie wierzcie w wizje lub wyobrazenia, ktore uwazacie za zestane przez Boga.

Miejcie zaufanie do tego, co uznaliscie za prawdziwe po diugim sprawdzaniu, do
tego, co przynosi powodzenie wam i innym.

Inne ciekawostki w dalszej cze$ci biuletynu i w zataczniku,
Ciesze si¢ na Was na naszym kolejnym 319. spotkaniu.

08. 08. 2026 Jozef Stowik

P.S.

Albert Einstein swego czasu zadal sobie pytanie:

Co by byto, gdyby poleciato si¢ rakietg z predkoscig §wiatta, po czym spojrzato w lustro, czy
zobaczytoby si¢ w nim swoje odbicie?

Niestety nie mogl przeprowadzi¢ takiego doswiadczenia w praktyce, lecz byt swiadom tego,
ze jesli jego teoria ma by¢ kompletna, to bedzie musiat zmierzy¢ si¢ z rozstrzygnigciem
podobnych kwestii.
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Quo vadis?
Pola torsyjne - co na to medycyna akademicka i EBM?
J.S.

Zaproszenie

na kolejne spotkanie cztonkoéw i sympatykow PTM,
ktore odbedzie si¢ w piatek 4 wrzesnia 2026, poczatek o godzinie 17,00,
w Hedera caffe, w Czeskim Cieszynie ul. Odboje 24/4

Tematem: Wakacje w waszych wspomnieniach i nie tylko.

Serdecznie zapraszamy!!!

Spotykamy sie:

02.10.2026, 16,30

Hawierzéw Sucha Srednia, ul. Budovateli 3, Dom Zborowy SKEAW,

Wspblne spotkanie: Parafia Slaskiego Ko$ciota Ewangelickiego A.W. PZKO Hawierzéw
Sucha, Polskie Towarzystwo Medyczne

Prof. Daniel Kadlubiec o swej najnowszej ksiazce - W cieszynskim mateczniku.

Ze Swiata nauki:

Zamknij oczy, otworz uszy!

Uczeni z Uniwersytetu Jiao Tong w Szanghaju przeprowadzili zaskakujacy eksperyment,

w ktorym poprosili ochotnikow, aby wstuchiwali si¢ w odgtosy otoczenia kolejno z otwartymi
1 zamknigtymi oczami. Wigze si¢ to z popularnym mitem, iz gdy chcemy zlokalizowac¢ jakis$
dzwigk albo po prostu lepiej cos ustysze¢, powinniSmy zamkna¢ powieki, poniewaz mozg nie
otrzymuje woéwczas bodzcéw wzrokowych, sprawniej przetwarza dane z uszu, a sam shuch
wyostrza si¢. Wnioski chinskich badaczy okazaty si¢ dos¢ zaskakujace. Ot6z jest zupetnie na
odwrdt: stuch lepiej dziala, gdy jest sparowany ze wzrokiem.

- Odkrylismy, ze w przeciwienstwie do popularnego przekonania zamkni¢cie oczu

w rzeczywistosci uposledza stuch - powiedziat inz. Yu Huang bioracy udziat w badaniach.

W ich trakcie przeanalizowano celno$¢ wskazan 25 ochotnikow, proszac ich o zlokalizowanie
zrédet dzwigkdw. Przy zamknigtych powiekach dzwigk musiat by¢ o 1,32 decybeli
glo$niejszy, aby mogt zosta¢ precyzyjniej namierzony. Chinczycy ustalili rowniez, ze stuch
inaczej dziata w przypadku, gdy patrzymy na nieruchomy obraz, a inaczej, gdy on si¢
porusza. W duzym skrécie, gdy ogladamy film, jestesmy nieco bardziej wyczuleni na
dzwieki, aczkolwiek pojawia si¢ pytanie, czy nie doznajemy wowczas swego rodzaju
halucynacji dzwigkowych. Przyktadowo, ogladajac stilmowanych wios$larzy, spodziewamy
si¢ ustysze¢ uderzenia wioset o0 wode i moézg moze nam te zdarzenia imitowaé (oczywiscie do
pewnego stopnia).

Sprawa okazuje si¢ wigc dos¢ ztozona. Co wigcej, chinskie badania bynajmniej nie
przekreslajg wnioskow z wezesniejszych testow, ktore wykazaty, ze zamknigcie oczu pomaga
lepiej styszeé, ale w cichym otoczeniu. Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, iz wnioski te nie
dotycza 0sob niewidomych, u ktorych stuch pozostaje wyostrzony.

Hormon szcze$cia i szumy uszne
Sa one zmorg wielu pacjentow, przybierajac rozne formy: piskow, szmerdw, buczenia itp.
W wielu przypadkach ich zrédto pozostaje trudne do ustalenia, aczkolwiek najczesciej



wymienia si¢ takie przyczyny, jak: uszkodzenie uktadu stuchu w wyniku starzenia,
ekspozycja na halas, nadcisnienie, niektore leki, choroby tarczycy czy wady [zwyrodnienia]
kregostupa szyjnego. Do tych i innych przyczyn dofacza serotonina, ktéra wedlug
amerykansko-chinskiego zespotu badawczego moze wzmacnia¢ odczuwanie szumoéw usznych
(fac. tinnitus auris). Zidentyfikowali oni obwod neuronalny zwigzany z produkcja serotoniny,
potaczony z narzadem stuchu. Stymulowanie neuronéw serotogenicznych prowadzito do
wzrostu aktywnos$ci w ukladzie stuchowym. Jak méwi Zheng-Quan Tang z Uniwersytetu
Anhui, juz wczes$niej podejrzewano, ze serotonina, zwana hormonem szczgscia, moze
odpowiada¢ za tinnitus, ale brakowato jednoznacznych dowodéw w postaci zidentyfikowania
mechanizmu, ktéry by za to odpowiadat. Odkrycie chinsko-amerykanskiego zespotu moze
thumaczy¢ rowniez, dlaczego przeciazenie stuchu i szumy pojawiaja si¢ u 0sob cierpiacych
np. na depresje czy lgki, stosujacych leki z grupy SSRI (selektywne inhibitory wychwytu
zwrotnego serotoniny). Teraz, by zdoby¢ pewnos$¢, pora na testy na ludziach, bo wspomniane
odkrycie przeprowadzono na myszach laboratoryjnych. Te oczywiscie nie byty w stanie
poinformowac¢ naukowcow, zZe stysza szumy, ale zostato to ustalone na podstawie ich
zachowania.
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