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Mysl miesigca: Glosuj na kandydata, ktory obiecuje najmniej
- bedziesz najmniej rozczarowany.
Bernard M. Baruch

Szanowne kolezanki, koledzy,

w poprzednim numerze biuletynu zaproponowatem Wam drobng tamigléwke. Jaka bedzie
grubo$¢ kartki papieru (grubos$¢ pojedynczej kartki mniej wigcej 0,1 mm) zloZonej na pot
piecdziesiat razy (przy zatozeniu, ze dysponujemy odpowiednio duzym arkuszem).

Poprawna odpowiedz to ponad sto milionéw kilometrow grubosci. Czyli dwie
trzecie odlegtosci od Ziemi do Stonca. Sto milionow kilometréw! Wynik ten
otrzymujemy, mnozac grubo$¢ pojedynczej kartki papieru, przez liczbe kartek
otrzymang w wyniku pigédziesieciokrotnego sktadania. A ta podwaja si¢ przy kazdym
kolejnym zlozeniu arkusza na pot:

2x2x2x...(itak50razy)... x2x 0,1 mm=2""x0,1 mm.

Otrzymany wynik jest ogromny, bo 2 podniesione do potegi 50 daje liczbe wigksza
niz milion miliardow.

Nikt z Was nie pokusit si¢ o rozwigzanie tej tamigtowki, czyzby wakacje Was tak
rozleniwily, ze zapomnieli$cie sztuk¢ mnozenia liczb przez dwa?

Tak wigc bytem zmuszony butelka wy$mienitego czerwonego wina z Potudniowych Moraw
nagrodzi¢ siebie 1 zone.

Btadzac po internecie znalaztem kilka ciekawych sentencji, ktore sg ciagle aktualne, osadzcie
sami ich aktualno$¢. Jak to mowia: Kto nie zna historii skazany jest na jej powtarzanie...

Historia jest najlepszym nauczycielem, ale ma najgorszych uczniow.
Indira Gandhi
Beda cie wini¢ za to, ze milczysz. Beda ci¢ wini¢, kiedy moéwisz za duzo, za mato lub
umiarkowanie. Cokolwiek zrobisz, beda ci¢ wini¢. Ani pochwala, ani obwinianie nie porusza
medrca.
Budda
Kazdy, kto podporzadkowuje si¢ niesprawiedliwemu prawu, ponosi odpowiedzialnos¢ za to
wszystko, co jest tego konsekwencja. Totez, jezeli prawo 1 sprawiedliwos¢ sa w konflikcie,
musimy wybra¢ sprawiedliwos¢ 1 niepostuszenstwo wobec prawa.
Mahatma Gandhi
Zawsze, gdy krol widzi, ze jego ludzie sg bliscy buntu, rozpoczyna wojng...
Napoleon
Inflacja jest jak cigza - w legalny sposob nie mozna jej przerwac.
Leon Henderson
Im dalej spoteczenstwo dryfuje od prawdy, tym bardziej nienawidzi tych, co j3 glosza.
George Orwell
Gdy lud nie ma glosu, poznaje si¢ to nawet przy $piewaniu hymnow.
Stanistaw Jerzy Lec
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Panstwo, w ktorym rzadzi rozsadek i prawo, jest mocne i szanowane, to zas, w ktorym ghupi
sprawuje wladze, przynosi ludziom nieszczescie.

Sebastian Brandt
Niejeden wielki cztowiek, stojac przed zwierciadtem, zobaczy oszusta.
Aleksander Fredro
Kto chce rzadzi¢ ludzmi, nie powinien ich gna¢ przed soba, lecz sprawi¢, by podazali za nim.
Monteskiusz

W zZyciu politycznym roi si¢ od krzykliwych strazakow, ktorzy odwracajg oczy, gdy tylko
ujrza gdzie$ pozar.
Giovanni Guareschi
Ludzie ograniczeni, a przy tym fanatycy, stanowig plage ludzkos$ci. Biada panstwu, w ktorym
tacy ludzie majg wiadze. Sg nietolerancyjni i pozbawieni wszelkich skruputéw. Uwazaja, ze
caly $wiat ktamie, a tylko oni mowig prawdg.
Mikotaj Gogol
Podstawa materialng narodu jest ziemia, przemyst i handel. Kto ziemig, przemyst i handel
oddaje w rece cudzoziemcdw, ten sprzedaje narodowos¢ swoja, ten zdradza swdj nardd.
Hipolit Cegielski
Najokrutniejsza tyrania wystepuje pod maska prawa i ze sztandarem sprawiedliwosci.
Monteskiusz
Rasa ludzka wyginie ostatecznie od choroby zwanej cywilizacja.
Ralph Waldo Emerson
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Zaproszenie

na kolejne spotkanie cztonkéw i sympatykéw PTM,
zorganizowane wspolnie przez Parafi¢ Slaskiego Kosciota Ewangelickiego A.W.
w Hawierzowie - Suchej, MK PZKO oraz Polskie Towarzystwo Medyczne.

Spotkanie odbedzie si¢ w pigtek 2 pazdziernika 2026, o godzinie 16,30
w Domu Zborowym SKEAW, w Hawierzowie - Suchej Sredniej, ul. Budovatell 3.

W programie wyktad i promocja ksigzki
prof. Daniela Kadlubca - W cieszynskim mateczniku.

Serdecznie zapraszamy!!!

Spotykamy sie:
06.11.2026  ???
04.12.2026  ??7?



Ze swiata nauki:

Nowa era w psychoneuroimmunologii

Najnowsze wyniki badan z zakresu psychoneuroimmunologii rzucajg rewolucyjne §wiatlo na
komunikacje migdzy umystem a ciatem. Naukowcy udowodnili, ze myéli i intencje moga
fizycznie modyfikowac sktad flory bakteryjnej jelit. Wykazano, iz regularna praktyka
medytacji ukierunkowanej na odczuwanie wdzigcznos$ci indukuje zmiany w mikrobiomie,
wplywajace na wyciszenie tzw. osi stresu organizmu. Bakterie jelitowe reaguja na biochemie
emocji, zwigkszajac produkcje kluczowych neuroprzekaznikdw, takich jak serotonina i kwas
GABA.

- To, co weze$niej uznawano za domene metafizyki, dzis$ staje si¢ twarda dang biomedyczng -
wyjasniajg eksperci zajmujacy si¢ immunologig i neurobiologia. Kluczowym ogniwem tej
relacji jest nerw btedny, ktory stuzy jako dwukierunkowa autostrada informacyjna faczaca
mozg z uktadem pokarmowym. Kiedy intencjonalnie wzbudzamy stan wyciszenia i
wdzigcznoscei, wysytamy sygnaty hamujace stan zapalny bezposrednio do ekosystemu jelit.
Bakterie, wyczuwajac ten spadek kortyzolu oraz wzrost oksytocyny, natychmiast zmieniajg
swoj metabolizm. Jak podkreslaja naukowcy z Instytutu Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka,
badajacy mechanizmy odpornosciowe powigzane z mikrobiotg, stan psychiczny potrafi
drastycznie modyfikowac¢ bariere jelitowa. Nie jesteSmy tylko gospodarzami naszych bakterii
- jestesmy ich dyrygentami. Przez zmiang narracji wewnetrznej, dostownie przesuwamy
réwnowage biologiczng z trybu przetrwania do trybu regeneracji.

Odkrycie stanowi naukowe potwierdzenie holistycznej jednosci ducha i materii.
Wspomaganie leczenia depresji czy standw lgkowych moze wkrotce odbywacé sie poprzez
neurobiotyke - potaczenie terapii psychologicznej z monitorowaniem sktadu bakterii w czasie
rzeczywistym. Odkrycia sugeruja, ze dbanie o jelita to nie tylko suplementacja, ale przede
wszystkim higiena mysli. Oto jak wdrozy¢ te wnioski w zycie:

Trening intencji wdzigczno$ci: poswig¢ 10 minut dziennie na wizualizacje¢ momentow, za
ktore jestes wdzieczny. Skup si¢ na fizycznym odczuciu ciepta w klatce piersiowe;j - to ten
sygnat biochemiczny jest odczytywany przez mikrobiot¢ jako sygnat do produkcji
neuroprzekaznikow.

*Dialog wewngtrzny jako probiotyk:

zwracaj uwage na swoj monolog wewnetrzny w sytuacjach stresowych. Swiadome
uspokojenie mysli dziata na flor¢ jelitowg jak naturalny antybiotyk przeciwko patogennym
szczepom, ktore namnazajg si¢ pod wplywem leku.

Uwazne jedzenie (Mindful Eating): zamiast je§¢ w biegu, skup si¢ na zapachu i smaku. Stan
relaksu podczas positku optymalizuje pH zoladka i pozwala dobrym bakteriom skuteczniej
zasiedlac jelita.



